
Pide cita en
orientación

Mantén
rutinas
diarias

Prioriza y
planifica

en la búsqueda de empleo
GESTIÓN DEL TIEMPO

Terminar es la
clave

"Lo que empieces
acábalo"

Ten clara
una meta

Reparte tu
tiempo
entre

Tiempo de
búsqueda de

empleo

Tiempo de 
ocio


