
Aficiones: 

Práctica de
deporte 

música, danza,
pintura 

Esfuerzo 
Liderazgo
Capacidad de resiliencia

Empatía
Gestión del tiempo
Inteligencia emocional

Cuidado 
de menores 
y mayores

Adquiridas a través de actividades 
no laborales

Competencias 
para el  empleo 

Actividades
de

voluntariado 

Creatividad
Organización
Aprendizaje continuo

Compromiso
Responsabilidad
Trabajo en equipo


