
Aficions: 

Pràctica de
l’esport

música, dança,
pintura 

Esfuerzo 
Liderazgo
Capacidad de resiliencia

Empatia
Gestió del temps 
Intel·ligència emocional

Cura de
menors
 i majors

Adquirides a través d’activitats no
laborals




Competències per a
l ’ocupació

 

Activitat 
de

voluntariat 

Creativitat
Organització
Aprenentatge continu

Compromís
Responsabilitat
Traball en equip

Demana cita
en orientació


